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KISIR

3 su bardag kéftelik bulgur
1 cay bardagi zeytinyag

3 adet orta boy domates

1 adet orta boy sogan

1 demet maydanoz

5-6 dal taze sogan

1 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigi kimyon

5-6 dal nane

1-2 adet sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
3-4 yaprak marul

1 adet limon

Nar eksisi

Bulguru rendelenmis iki domates ile karigtirin ve yarim saat kadar bekletin.
Salgalari, kimyonu ve toz biberi ekleyip, bulgurlar yumusayincaya kadar yogurun.
Kuru sogani minicik dograyin.

Nar eksisi, limon suyu ve tuz ekleyerek karigtirin.

Bulgurlu karisima ekleyerek biraz daha yogurun.

Ayri bir kapta ¢ok ince dogradiginiz taze sogan, sivri biber, maydanoz, nane, marulu ve minik minik dogradiginiz

domatesi zeytinyagi ile karigtirin.
Salatay da bulgurlu karisima ekleyip, istediginiz sekilde slisleyerek servis edin.
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