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KISIR

MALZEMELER

Ince bulgur 2 su bardagi
Sogan 1 adet

Yesil sogan 7-8 adet
Domates 3 adet
Maydanoz 1 demet
Biber (sivri) 4-5 adet
Limon 2 adet

Zeytinyadi 1/2 su bardagi
Kirmizi biber 2 ¢ay kasigi
Marul 1 adet

Tuz

Dereotu 1 demet

YAPILISI

Bulguru bir tepsiye koyup ayiklayin.Uzerine 1-2 bardak kaynar su dékiip kapagini kapatin.Sogani, maydanozu,
dere otunu, domatesi ve biberi yikayip kiguk kiigik dograyin.Bulgur kabarinca, ince dogranmig kuru sogani,
tuzu, kirmizi biberi ilave edip, biraz yogurun.Hazirlanan sebzeleri katin, zeytinyadi ve limon suyunu ilave edilip
karstinn. Temizlenmis marul yapraklari ile birlikte Borcam’in dikdortgen tepsisine yerlestirin.

© lezzetler.com tarif n0:43559 « adi:Kisir « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.04.2025 - 15:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kisir-vt32939
http://www.tcpdf.org

