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KISIR

1 bardak ince bulgur

5 yaprak marul

1 demet maydanoz

5 taze sogan

1 cay bardagi zeytinyad

Nar eksisi

Karabiber, pul biber, kimyon, tuz
1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi

ince bulguru, gekecek kadar sicak suyla islatin. Kapagini kapatip 5 dakika kadar bekletin.
Bulgurun igerisine salga, zeytinyadi, nar eksisi ve baharatlar ekleyip iyice karistirin.
Yesillikleri de ince ince kiyip ilave ettikten sonra karigtirmaya devam edin.
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