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KISIR

2 su bardagi ince bulgur

6 adet taze sogan

1 adet kuru sogan

2 adet domates

5-6 yaprak marul

Yarim demet maydanoz

1-2 dal taze nane

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1&apos;er tath kasigi domates ve biber salgasi
1 fincan zeytinyagi

1 limon

Tuz

Bulguru birkag defa yikayip suyunu iyice stziin. Uzerine iki su bardagi kaynar su dékip karigtirin ve kapagini
kapatin. Yesil soganlari, naneyi ve maydanozu ince kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup kiguk kiguk
dograyin. Bulgurun Gzerine kuru sodani rendeleyip, 1 tath kasigi kadar tuz, domates ve biber salcalarini katin ve
glzelce kanstirin. Bulgurun Uzerine taze sodan, nane ve maydanozu ilave edip bir limon suyunu sikip iyice
karistirin. Yikadiginiz marul yapraklarini kisirin yanina koyarak servis yapin.
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