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KISIR

2 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi sicak su

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 yemek kasigi limon suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi seker

1 tath kasidi nar eksisi (istege bagh)
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyag (istege bagh)
1 adet salatalik (ki¢cUk dogranmig)

2 adet domates (kup kip dogranmig)
Yarim kirmizi sogan (ince dogranmig)
Yarim demet taze sogan (ince dogranmis)
Yarim demet maydanoz (dogranmis)
Yarim demet taze nane (dogranmisg)

ince bulguru genis bir kaseye koyun. Uzerine sicak suyu dokiin. Biraz karigtirarak bulgurlarin suyu cekmesini
bekleyin. Bulgur sistikten sonra 5-10 dakika bekletin.

Bir kasede zeytinyag, limon suyu, tuz, seker ve nar eksisini (istege bagli) karigtirin. Bu sosu bulgura ekleyin ve
iyice karigtirin.

Dogradiginiz domates, salatalik, sogan, taze sogan, maydanoz ve naneyi kisirin i¢ine ilave edin. Karigtirarak
sebzelerin karigmasini saglayin.

Isterseniz Gizerine zeytinyagi gezdirebilir ve soguk olarak servis edebilirsiniz.
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