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KISIR

Gerekli malzeme:

2 su bardagi ince bulgur
1 demet taze sogan

1 kirmizi biber

1 sari dolmalik biber

1 demet maydanoz
Yarim demet nane
Yarim demet dereotu

3 domates

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 cay bardagi zeytinyag
1 limonun suyu

1 corba kasigi nar eksisi
Tuz

Kirmizibiber

Karabiber

7-8 marul yaprag!

Bulguru derin bir kaba alin. Bir su bardagi sicak su ile ilave edip bulgurun sismesi i¢in yarim saat dinlendirmeye
birakin.

Taze sogan, renkli biberler, maydanoz, nane ve de-reotlarini temizleyip kiyin ve bir kapta harmanlayin.
Domatesleri kiip kiip dograyin. Ayri bir kapta biber salgasi, zeytinyagi, limon suyu, nar eksisi, tuz ve baharatlari
karigtirin.

Bulguru bol suyla yikayip stzin. Sirasiyla nce zeytinyagli karigimi ekleyip iyice karnstinin. Yesillikler ve domatesi
ilave ederek harmanlayin. llik ya da soguk servis yapin.

ML® Antep Salatasi icin tiklayin
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