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KISIR

1 su bardag ince Bulgur
2 adet Kuru Sogan

2 adet Domates

1 demet Maydanoz

10 dal kadar Nane

1 bag Taze Sogan

1 cay bardadi Zeytinyagi
1 bardak Su

1 tath kasidi Biber Salgasi
1 Limon Suyu (ya da varsa 1 ¢ay bardadi Nar Eksisi)
Tuz

Karabiber

Kirmizi Biber

Centilmis kuru soganlar zeytinyaginda hafifce pembelestirilir. Salga eklenir ve ezilir. Ustiine ayni anda bulgur,
tuz, karabiber, kirmizi biber, limon suyu, ufak ufak dogranmig domatesler ilave edilir. Pisirmeye devam edilir. Su
ilave edilir. Ates kisilir.

Bulgur suyunu cekince ocaktan alinir. Ufak ufak dogranmis Taze Sodan, Maydanoz, Nane eklenir. Limonu (Nar
eksisi) ilave edilir. Karistirilr.

Servis tabagina konur.

Marul yapraklar ve/veya asma yapragi ile servis yapilir.
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