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KISIR
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1 bardak ince bulgur

2 sicak su (bulguru i1slatmak icin)

1 kasik biber salgasi

2 kaslk domates salgasi

3 yaprak marul

1 demet maydanoz

3 tane taze sogan

1 kuru sogan

1 kasik zeytinyadi (sodani kavurmak igin)
Yarim ¢ay bardagi zeytinyadi (az gelirse ekleme yapin)
1 yemek kasigi nar eksisi (istege bagl)
Karabiber

Pul biber

Kimyon

Tuz

Oncelikle bulgurunuzu derin bir kabin iginde sicak suyla islatin. Suyu koyduktan sonra kapagini kapatip
dinlenmeye birakin. Bu esnada bir tavanin iginde zeytinyagi ile kiip kiip dogradiginiz sogani kavurun. Ardindan
salgalarini ekleyin. 3-4 dakika da bu sekilde kavurup kapatin. Yapmig oldugunuz karigimi bulgurun igine dokip
iyice her tarafini alacak sekilde karistirin. Uzerine baharatlarini ve taze soganini ve ince ince dogradiginiz marulu
da ekleyip biraz daha karigtirdiktan sonra servis tabaklarina alabilirsiniz.
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