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KISIR

1 su bardag kéftelik ince bulgur
1/2 su bardag sicak

1/2 gay bardagi sivi

Yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Sumak

Marul

Dereotu

Nar eksisi

Maydanoz

Taze sogan

Limon

Karabiber (Dilerseniz bagka baharatlar da ekleyebilirsiniz)

Bir kaseye 1 su bardagi ince kéftelik bulgurun igerisine yarnim su bardadi kaynar su katip kasikla gliizelce
karistirin.

Uzerini kapatip bulgurlari sismeye birakin.

1 adet kuru sogan ve 1 dis sarimsag kig¢ik kicUk dograyip teflon tavaya alin.

Yanim cay bardagi aygigek veya zeytinyadi ekleyip soganlari kavurun.

Icerisine bir yemek kasigi domates, bir yemek kagsigi da biber salgasi katip, salgalarin ¢ig kokusu gidene kadar
kavurmaya devam edin.

Tuz, karabiber, kimyon, sumak gibi dilediginiz baharatlari salganin tzerine serpip kavurun.

Salgall soganli sosu bulgurun izerine dokiip karigtirin.

2 yaprak marul ve 1 taze sogdanin yesil yapraklarini ince ince dograyip bulgurun igerisine ilave edin. Dilerseniz
maydanoz ve dereotu da, limon suyu yahut nar eksisi de bu asamada eklenebilir.
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