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KISIR

6 cay bardag kisirlik bulgur
6 dal yesil sogan

6 yaprak taze nane

8 yaprak marul

5 su bardagi sicak su

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 adet limon

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Bir adet kaba 6 ¢ay bardadi kisirlik bulguru ekleyin.

Bulgurun Uzerinde 1 yemek kasidi biber salgasini ve 1 yemek kasigi domates salcasini ekleyip karistirin.
Bulgurun Uzerinde 5 su bardagdi sicak suyu ekleyin ve Uzerine kapak kapatarak yumugsamasini bekleyin.
Yesilliklerin hepsini dograyin.

Yumusayip suyunu ¢eken bulgura yesillikleri ekleyin.

Kisirt karigtirin ve 1 tath kasigi tuz, 1 tath kasigi karabiber, 1 adet limonun suyu, yarim ¢ay bardagi zeytinyad,
yarim ¢ay bardagi nar eksisi ekleyerek karigtirin.
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