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KISIR

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

450 g ince koftelik bulgur

1 tath kasidi tuz

600 ml su, kaynar

1 adet orta boy sogan, rendelenmis

2 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon, arzuya gore

1 ¢corba kasigi biber salgasi

7-8 adet taze sogan, ince kiyilmig

Y2 demet maydanoz, ince Kiyilmig

Y2 demet dereotu, ince kiyllmig

Y2 demet taze nane, ince dogranmig

3 adet orta boy domates, kiicik dogranmis
4-5 adet sivri yesilbiber, kligik dogranmis
100 ml zeytinyadi

2 adet limonun suyu

50 ml nar eksisi

1 adet marul, yapraklarina ayriimis ve ylkanmig

Bulguru ve tuzu bir kaba koyun, tGzerine 600 ml kaynar su dokip karistirarak kapagini kapayin. 15 dakika bu
sekilde bekletin.

Bulgur kabarinca rendelenmis sogdan, pul biber, kimyon ve sal¢a ekleyin. Biraz yogurun.

Taze sogan, maydanoz, dereotu, domates ve biberi katin. Zeytinyag, nar eksisi ve limon suyu ilave ederek
karigtirin.

Temizlenmis marul yapraklariyla veya haglanmig lahana yapraklariyla servis edin.

Not: Maydanoz ve dereotuyla birlikte bol taze nane kullanabilirsiniz. Kis aylarinda domates biber olmadan,
salgasi daha bol olarak hazirlanir. Haglanmis lahana veya asma yapragiyla birlikte yenebilir.
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