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KISIR

1 su bardag ince bulgur

Yarim su barda@ kadar sicak su

1 yemek kasigi kadar domates ve biber salgasi karisimi
Yarim ¢ay bardagi kadar zeytinyagi
1 adet limon suyu

3 dal yesil sogan

Yarim demet maydanoz

Yarim demet nane

1 yemek kasigi nar eksisi

Tuz

Pul biber

Karabiber

Bir kasenin igine ince bulguru koyun tzerine yarim ¢ay kasigi kadar tuzu ilave edip yarim su bardagi kadar sicak
su bosaltin.

Uzerini kapatip 30 dakika dinlendirin.

Akabinde maydanoz, sogan ve naneyi kip kip kesin.

Haslanmis ince bulgurun igine karigik sal¢ayi koyup karistirin.

Ardindan yag: yesillikleri ve baharatlar koyun.

En son limon suyunu dokdn.
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