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KISIR
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6 cay bardagi kisirlik bulgur
5 su bardagi sicak su

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 demet maydanoz

1 demet yesil sogan

1 demet taze nane

8-9 yaprak marul

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

6 cay bardag: kisirlik bulguru derin bir cam kase i¢ine bosaltin ve tizerine 1 yemek kasigi biber sal¢asini, 1
yemek kasigi domates salcasini ilave edin. Bulguru ve salgalari iyice karnstirdiktan sonra kase igine 5 su bardagi
sicak suyu dokun. Kasenin Uzerini streg film ile iyice kapatin ve karigsim suyunu ¢ekinceye kadar bekletin.1
demet yesil sogani, 1 demet maydanozu ve 1 demet taze naneyi yikadiktan sonra sogani kii¢ik yuvarlak
parcalar halinde dilimleyin, nane ve maydanozu ince ince keserek hazirlayin. Suyunu iyice gekmis bulgur ve
salca karisimina hazirladiginiz soganlari, maydanoz ve naneyi ilave edin. Karigimi iyice karigtirdiktan sonra
Uzerine yarim ¢ay bardagi nar eksisini dokin. Yarim cay bardagi zeytinyagini, 1 tath kasigi tuzu ve 1 tatl kagigi
karabiberi de ilave ettikten sonra tekrar karigtirin. Kisiriniz hazir, simdi sira stsleyerek servis tabagini almakta.
Kuguk pargalar halinde, bir kasik yardimiyla alacaginiz kisirlari marullarin Gzerlerine sigacak sekilde yerlegtirin.
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