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Ince bulgur
Limon

Kuru sogan
Taze sogan
Maydanoz
Salga

Tuz
Kimyon
Nane
Zeytinyag!
Pul biber

KISIR

Cig koftelik 1 su bardagi ince bulgur derince bir kaba konur. Kaynar su ile stline cikmayacak sekilde islatilir.
Uzeri mutfak havlusu ile értlldr ve bulgurlarin sismesi beklenir. Bu arada yikanacak, dogranacak malzemeler
hazirlanir. Bulgur soguduktan sonra énce 1 dolu yemek kasi§i sal¢a eklenip tahta kasikla karigtirilir. Sonra 1
limon suyu, (nar eksisi de olabilir) 1 kuru sogdan yan dogranmig, 8-10 dal taze sodan, biraz maydanoz, nane,
tuz, kimyon, aci pul biber, 1 fincan kadar zeytinyagi eklenip hepsi birden karigtirilir. Acisi ve eksisi tadilarak
artirihr. Tursu, kivircik salata ya da marul yapraklariyla sunabilirsiniz.
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