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KISIR

2 su bardagi ile ince bulgur

1,5 su bardagi ile sicak su

1 yemek kasigi ile domates salgasi
1 yemek kasidi ile biber salcasi
2 adet orta boy salatalik

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

Yarim demet kivircik marul

2 tane limon suyu

4 yemek kagid! ile zeytinyagi

1 cay kasigi ile tuz

1 tath kagidi ile sumak

1 tath kasigdi ile nane

Taze soganlari ince ince Kiyin.

Bol suda yikayarak suyunu slizdtrdidinGz kivircik marul ve maydanozlari dograyin

Kabugunu soymus oldugunuz salataliklari kiigtk kipler seklinde kesin.

Ince bulguru oval bir tencereye aldiktan sonra biber ve domates salgasini sicak su ile karigtirin.

Bulguru sal¢ali sicak su ile 1slatin kapagdini kapattiktan sonra tencerede sismesi icin 15 dakika kadar bekletin.
Kisirin sosunu hazirlamak i¢in; limon suyunu, zeytinyagini, tuzu, naneyi ve sumagi ki¢ik bir kapta karigtirin.
Dogradiginiz yesillik ve salataliklarin, suyunu ¢gekmis olan ince bulgur ile beraber harmanlayin.

Son olarak hazirladiginiz sosu ekleyin, karigtirdiktan sonra bekletmeden misafirlerinize ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:163776 « adi:Kisir » génderen:Doctor « indirme tarihi:07.04.2025 - 15:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kisir-vt1161
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/kisir-163776.jpg
http://www.tcpdf.org

