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4 cay bardag kéftelik ince bulgur

3 su bardagi kaynar su

1,5 yemek kasidi biber salcasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 bas kuru sodan

2 su bardagi zeytinyagi

3 dig sarimsak

1/2 demet dereotu, marul, taze sogan, nane, roka, tere, maydanoz (zevke gdére yesillik gestlendirilebilir)
2 adet domates

3 adet orta boy salatalik

1/4 mor lahana

Limon ve nar eksisi

1 adet yesil ve kirmizi kapya biber

Kimyon, kirmizi toz biber, karabiber, tuz, kuru nane

Bulguru kaynar suda islatin. Tencerenin kapagini kapatip 30 dakika sismeye birakin. Diger tarafta ttim
yesillikleri ince ince kiyin. Kuru sogan ve sarimsagi ufak ufak dogradiktan sonra tavada hafif pembelesene
kadar kavurun. Salga ve kavrulmusg soganlari bulgura ekleyip, bulgur diri ve sert kalmayincaya kadar yogurun.
Damak zevkinize gdre baharatini ayarlayip karistirin. Nar eksisi ve limon ile yesillik karigsimini harmanlayip
bulgur ile karigtirin.
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