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KISIR

Milli E@itim Bakanhg!

4 cay bardagi ince bulgur

2 gay bardagi ik su

1 demet maydanoz

1 bag yesil sogan

Yarim demet nane

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kasi@i biber salcasi
2 yemek kagsigi nar eksisi

1 su bardagi zeytinyag

1 yemek kagigi tuz
Suslemek Igin:

Domates

Salatalik

Biber tursusu

Zeytin

ilk 6nce ilik suyla bulgur islatilir ve beklemeye birakilir.

Daha sonra yesillikler ince ince dogranir.

Bulgura tuz, domates ve biber salgasi eklenir. Yodrulmaya baglanir.
Yogrulurken sirasiyla nar eksisi, yesillikler ve zeytinyagi eklenir. Karigtirilir.
Marulla birlikte servis edilir.
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