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KISIR

BuyUkge bir su bardagi ince bulgur
1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

4 dal taze sogan

3-4 yemek kagigi zeytinyagi
1 demet roka

Yarim demet taze nane

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 adet limonun suyu

1 cay kasigi tuz

Goz karari nar eksisi

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Ince bulguru bir kaseye alin ve bulgurun Gzerini gegcmeyecek kadar sicak su dokup Uzerini 6rtin. Bu sekilde
yaklasik 10 dakika kadar bekletin.

Diger tarafta kuru sogan ve sarimsaklari yemeklik dograyip zeytinyaginda kavurun. Hafif renkleri ddndugu
zaman salgalari ekleyip salga kokusu ¢ikana kadar 2-3 dakika daha kavurun. Yumusamis ve suyunu ¢cekmis
olan bulgurun Gizerine kavurdugunuz salgall sogani koyun ve iyice karigtirin.

Uzerine baharatlari, limon suyunu koyun ve karistirmaya devam edin. Taze sodani, rokayi ve taze naneyi ince
ince dograyin. Bulgurun Gzerine ilave edip tuzunu da ekledikten sonra karigtirin.
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