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1 biyUk kuru sogan

1 yemek kasigi kuru nane
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 demet taze sogan

1 kasik salca

1 su bardagi zeytinyagi
1,5 limonun suyu

2 dig sarimsak

2,5 su bardag ince kéftelik bulgur
2,5 su bardagi kaynar su
Nar eksisi

Derince ve genis bir kap igine ya da tepsiye bulguru dékin. Salgayi da 1 bardak kaynamis suyun iginde eriterek
Ustline ilave edin. Bulgurun tamami salgaya bulanana kadar yavas yavas karistirin. Rendelenmis sodani ekleyin.
Soganlar élene kadar karistirmaya devam edin. Tuz, karabiber, kimyon, limon suyu, nane ve kiyllmis sarimsagin
tamamini bulgura dékip ezmeden, 2 bardak kaynamis suyu da ekleyerek elinizle karigtirin. 1 bardak zeytinyagi
ekleyin. Taze sogan ve maydanozu da incecik dogranmig sekilde karigima ekleyerek karistirin. Nar eksisini de
ekleyin. Tercihen sogukken servis edin.
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