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KISIR TARIFI

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag sicak su

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet salatalik

4 dal taze sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet kivircik marul

2 adet limon suyu

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi sumak

1 tatl kasidi nane

Nar eksisi sosu (istege bagh miktarda)
Dogranmis domates (istediginiz miktara)

Taze soganlari incecik kiyin. Bol suda yikayip, suyunu stzdirdigindz kivircik marul ve maydanozlari dograyin.
Kabugunu soydugunuz salataliklari kiigtk kiipler halinde kesin.

Ince bulguru oval bir tencereye alin. Biber ve domates salgasini sicak su ile karistirin.

Bulguru sal¢ali sicak su ile islattiktan sonra kapagini kapattiginiz tencerede sismesi icin 15 dakika kadar
bekletin.

Kisirin sosu i¢in; limon suyu, zeytinyagdi, tuz, nane ve sumagi kiigtk bir kapta karistirin.

Dogradiginiz yesillik ve salataliklari, suyunu ¢eken ince bulgur ile harmanlayin.

Hazirladiginiz sosu ekleyin, karistirdiktan sonra bekletmeden servis edin. Sevdiklerinizle paylagin.
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