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KISIR

2 su bardagdi ince bulgur
2 adet kuru sogan

2 adet domates

1 demet maydanoz
10dal kadar nane

1bag taze sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1 bardak su

1 tath kasidi biber salgasi
1 limonunun suyu

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Yaninda taze marul yapraklari

Kuru soganlar zeytinyaginda hafifce pempelestirilir.ve ezilir. Ustiine ayni anda bulgur, tuz, karabiber, kirmizi
biber, limon suyu, ufak ufak dogranmis domatesler ilave edilir. Pisirmeye devam edilir. Su ilave edilir ates kisilir.
Bulgur suyunu gekince ocaktan alinir. Ufak ufak dogranmig taze sogan, maydanoz, nane eklenir ve karigtirilir.
Servis edilir.

W

© lezzetler.com tarif no:13656 « adi:Kisir « gdnderen:Cemile « indirme tarihi:01.05.2025 - 08:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kisir-vt1161
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kisir-13656.jpg
http://www.tcpdf.org

