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KISIR

2.5 su barda@ esmer bulgur (koftelik)
1 kase dogranmig kuru sogan

1 kase domates

1 adet orta boy rendelenmis domates
1 kase ince dogranmis maydanoz

1 kase ince dogranmis taze nane

1/2 kase ince dogranmig yesil biber

1 yemek kasidi ev biber salgasi

1 su bardagi zeytinyagi

3/4 gay bardagi limon suyu

1/2 tath kasigi kimyon

2 cay bardag sicak su

Bulguru, kimyonu ve bir adet rende domatesi genis bir kaba alip, 2 ¢ay bardag sicak su ile islatin. Bulgurun
sismesini beklerken, yarim bardak zeytinyagdi, dogranmis kuru sogan ve biber salgasini, soganlar diriligini
kaybedinceye kadar pisirin. (bu arada bulgur sertligini kaybetmis olmali). Hazirladiginiz bu karigima, sismis
bulguru ekleyip, iyice karnstirin. Sonra, kabugu soyulmus kiip dogranmis domates, nane, maydanoz, yesil biberi
ekleyerek, tek elinizle, yaklasik 1 - 2 dakika yogurun. Bu islemde amag, bulgurun tam sismesini ve malzeme
0zUn0n bulgura gecmesini saglamaktir. Diger malzemeleri de ekleyin: énce yesil biber, nane, maydanoz ve
domatesi ekleyip, elinizle karigtirin. En son limon suyu ve kalan zeytinyagini ekleyin. Tuzunu ayarladiktan sonra,
kisirinizi dinlendirip 15 dakika sonra servis yapabilirsiniz. Servis i¢in, dilimlenmis domates, salatalik, haglanmig
taze yaprak, marul, tursu, haslanmis beyaz lahana, limonla terbiyelenmis kuru nane kullanabilirsiniz.

Not: Kisir, taze sebzelerle zenginlegtiriimis son derece besleyici ve vitamin dederi yiksek bir bulgur salatasidir.
Salatanizi sulandirmayacak, taze nane ve maydanozu eklemekten ¢ekinmeyin. Kimyonu, mide rahatlidi ve
hazim icin ihmal etmeyin, ayrica kisiriniza lezzet verir. Kisira eklenen feslegen, ince kiyim tursu, dereotu
tamamen tercih meselesidir. Eger nar eksisi eklenecekse, serviste kullanin, ¢linkl kisiri karartir. Bu tercihte
limon suyunu azaltiniz. Mevsimine gore taze sogan kisira ¢ok yakisir. Eger taze sogan ekleyecek olursaniz, kuru
sogan miktarini azaltiniz. Parlaklik elde etmek i¢in, servis éncesi zeytinyadi gezdirebilirsiniz. Aci sevenler, aci
pul biberle deneyebilirler.
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