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KISIR

2 su bardagi ince bulgur

1 kuru sogan

7-8 adet yesil sogan

3 domates

1 demet maydanoz-dereotu
4-5 sivri biber

2 limon

Yarim su bardagi zeytinyad
2 cay kasig1 kirmizi biber veya 1 kasik biber salgasi
1 marul

Tuz

Bulgur bir tepsiye konup ayiklanir.

Uzerine 1- 2 bardak kaynar su dokullp kapak kapatilir.

Sogan, maydanoz, dereotu, domates, biber yikanip kiiglk kiiglk dogranir.

Bulgur kabarinca, ince dogranmig kuru sogan, tuz kirmizi biber konur, biraz yogrulur.
Hazirlanan sebzeler katilir zeytinyadi ve limon suyu ilave edilip karistirilir.
Temizlenmis marul yapraklari ile tabaga yerlestirilir.
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