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1,5 su bardag: kisirlik bulgur
2 yemek kasi§i salga

Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay kasigi nane
Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2 domates

Yesil sogan veya kuru sogan
Yarim demet maydanoz

1 limon

2 yemek kagsidi zeytinyadi veya 3 yemek kasigi sivi yag

Bulguru bir kaba bosaltip, bir bardak sicak su ve tuz ilave ederek karigtiralim, 5 dakika agzi kapali olarak
Islanmasini bekleyelim.

Islandiktan sonra iki yemek kasidi salca ile iyice hafifce harmanlayalim. Salga ve bulgurun iyice birbirine
gecmesi gerekli. Domates, sogan, maydanoz ve sarimsagi kligtk kiigtik dograyip bulgurun ige ilave edip
harmanlayalim. Limon sikalim. Baharatlari ekleyip biraz karigtiralim. Uzerinde yagimizi gezdirelim.
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