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KISIR

Zerrin Aksu

1 adet sivri biber
2 adet domates
Limon

Tursu

Pul biber

Nane

Kekik

Marul
Karabiber

Tuz

Mor lahana

Soganlar ve sarimsaklari ufak ufak dograyin. Tavada biraz zeytinyadi 1sitin. Soganlari ve sarimsaklari kavurun.
Soganlar yumusamaya basladijinda domates salgasini ve biber salgasini ilave edin ve karistirin. 2,5 su bardagi
sicak su ekleyin. Sosu kaynatin.Bulgurlar bir kaba koyun. Kaynayan sosu izerine dokiin ve iyice karistirin.
Kabin Uzerini kapatin ve 20-25 dakika bekleyin. Yesil soganlar maydanozlari nane yapraklarini sivri biberi ve
tursular kiguk kiglk dograyin. Domatesleri dérde bolin, igindeki gekirdekli kismi gikarin ve kiiglk kigik
dograyin. Bulgurlari genis bir tabaga dékin. Dogradiginiz yesillikleri ilave edin. Domatesleri ekleyin. Tuz kuru
nane kekik ve pul biber serpin. Limon suyu ve zeytinyagini ilave edin. Alttan tste dogru iyice karigtirin.mor
lahana igine koyup kendi zevkimize gdre servis ediyoruz.
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