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KISIR

2 ¢ay fincani ince bulgur

500 gr. kuru sogan

250 gr. yesil sogan

1 kg. domates

1 corba kasigi biber veya domates salcasi
1 demet maydanoz

1 demet nane (kuru nane de olabilir)
3-4 limon

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kagig camfistigi

2 fincan zeytinyag!

Tuz

Kirmizi biber

Bulguru bir fincan kaynar suyla islatip, Gzerini kapayiniz ve 1 saat dinlenmeye birakiniz, ince dogranmig kuru
soganlarin yarisini, zeytinyaginin yarisi ile (1 fincan zeytinyagi) hafifce kavurunuz.

Fistiklar da ilave ettikten sonra, biraz daha kavurup, igine Gzimu, salgay! ve kiguk kiguk dogranmig
domateslerin yarisini atarak bir siire daha ateste pisiriniz.

Atesten indirdikten sonra, dnceden islatilmis olan bulgurun Uzerine bu malzemeyi dokup, iyice karigtiriniz.
Arta kalan kuru so@anlarla, kliclk ki¢ik dogranmis domateslerin yarisini llave ediniz.

Kiyilmig maydanoz, nane, yesil sogan, limon suyu, tuz, karabiber ve 1 bardak zeytinyagdini da ekleyip tekrar
karistiriniz.

Uzerini yesillikle siisleyerek servis yapiniz.

Not: Kisir, haglanmig asma yapragi ve marulla yenilir.

Fotograf "giil" tarafindan gonderildi. 04.03.2024
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