&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISIR

2 adet sogan

2 su bardagi ince bulgur

2 adet domates

1 demet maydanoz

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet limon suyu

1 tath kasigi nar eksisi

1 tath kasidi tuz

100 gr siviyag

Once bulguru muzu genis bir kaba koyalim (izerine bir parmak gikacak kadar kaynatilmis su dokiip kapatalim
ve kabarmasi i¢in biraz beklemeye alalim

Tavamiza yagimizi alip ince ince dogradigimiz soganlarimizi bir glizel kavuralim

Pembelesen soganlarin Uzerine biber salgcamizi koyup biraz daha ¢evirip altini kapatalim

Kabarmig bulgura soagani bogaltim tuzunu koyup bulguru beg on dakika yoguralim

Uzerine ince kiyilmis maydanozumuzu kip dogranmis domateslerimizi limon suyunu ve birazda nar eksisini
ekleyip karistinp harmanlayalm.

Kisirmiz servise hazirdir.
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