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KISIR

250 gram koftelik bulgur

1,5 yemek kasigi domates salgasi
2 dig sarimsak

1 yemek kasigi kuru nane

1 tath kasidi pulbiber

2 yemek kagsigi nar eksisi

1 cay bardagdi aygicegi yad

2-3 adet orta boy domates

2 orta boy salatalik

2-3 orta boy kdy biberi

Salga ve butln baharatlar yogurulur, daha sonra bir miktar kaynamis su bulgura eklenir, bulgur suyunu gekince
sebzeler dogranir, sarimsaklar rendelenir, yag ilave edilerek bltlin malzemeler iyice karistirilir. Sislenerek
servise sunulur.
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