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KISIR KOFTESI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

4 su bardag! bulgur

1 yemek kasigi karisik salca
1 yemek kasigi pul biber
1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kimyon

1 limon

2 dis sarimsak

2 domates

2 salatalik

1 bag maydanoz

5-6 yesilbiber

1 su bardagi zeytinyagi
Tuz

Kolay yogrulmasi icin énce bulgur islanir. (Aslinda islanmadan yogrulmasi yeglense de genellikle islanmaktadir.)
Bulgurun Gzerine ince kiyilmig sogan ve birkag dis sarimsak dogranir. Yikanmig bir limon dérde béllinerek
bulgura konur. Nane, reyhan, kimyon, karabiber, pul biber, sal¢a, tuz konarak yogrulur. Kurumaya baslayinca
kabuklari soyulmus domatesler konur ve yine yogrulur. Kurudukca su konarak bulgurlar yumusayincaya dek
yogrulur. (Yemegin yaninda bulundurulan salatanin suyu da, yogurma asamasinda kéfteye katilir.)

llerleyen zaman icerisinde limonun ¢ekirdekleri ve kabuklari alinir. (Limon yerine sumak eksi de kullanilabilir.)
Bir kaba bolca domates, yesil biber, salatalik ve maydanoz dogranir. )

Yogurma yeterli olunca zeytinyagi konur ve birka¢ dakika daha yogrulduktan sonra tabaklara alinir. Uzerlerine 4
numaradaki malzemeden konur ve dylece (sikim yapiimadan) servis yapilir.

Not: Kisir kéftesinin Kahramanmaras[?lta ayn bir yeri vardir. Ev hanimlari égleyin ya da yaz giinleri ikindi (izeri
bir araya gelmislerse hemen bir kisir yapar ve yerler. Sonra da Uzerine ¢ay igerler. Kisirin yaninda her tirlG
yesillik, ayran ve tursu bulundurulur.
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