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KISIR (KARAMAN)

Duru Koéftelik Bulgur 3 su bardagi
Sicak su 2+1/2 su bardagi
Sogan 2 orta boy

Domates 2 orta boy

Yesil biber 2 orta boy
Salatalik 2 orta boy

Yesil sogan 6 orta boy
Maydanoz 1 demet
Zeytinyadi 3/4 su bardagi
Biber Salgasi 1 yemek kasigi
Salga 2 yemek kasigi
Karabiber 1/2 tatl kagigi
Kimyon 1 tath kasigi

Kirmizi biber 1 tath kagigi
Sarimsak 4 dis

Limon suyu 1/2 su bardagi
Nane 1 yemek kasigi

Tuz 2 tath kagig

Bulgur genis bir kaba konur, sicak su ile 15 dakika islatilir. Bitln sebzeler yikanir ve ayiklanir. Yesil biber,
kabuklari soyulmus domates ve salataliklar kiigiik kliglk, maydanoz, kuru ve yesil soganlar ise ince ince
dogranir. Dogranmis kuru sogan yag ile sararincaya kadar kavrulur.Yesil biber ilave edilip karistirilir. Salgalar,
karabiber, kimyon, kirmizibiber, eklenerek biraz daha kavrulur.Bulgurun Gzerine dokilerek iyice karigtirilir.
Dévilmis sarimsak, limon suyu,yesil sogan, maydanoz, nane, tuz ilave edilerek karistirilir. Domatesler ve
salataliklar en son eklenerek tekrar karistirilir ve marul yapraklari ile birlikte servis yapilir. (K.K.Getinkaya)

NOT: Tarif Karaman'dan alinmigtir. Ancak birgok y6rede yaygin olarak yapilir ve sevilerek tiketilir. Arzuya gére,
bazi yorelerde oldugu gibi, ¢igden de hazirlanabilir. Bitiin sebzeler yikanir ve dogranir. Yumusatilan bulgura
sebzeler, salca, yag, limon suyu, tuz ve baharatlar katilir.
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