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KISIR (IC KATMASI)

Umit Usta

2 su bardagi ince bulgur(simit)
2 adet kuru sogan

3 adet domates

3 adet sivribiber

1 demet maydanoz

1 demet taze sogan

1 demet taze sarimsak

2 adet limonun suyu

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi
1/2 su bardag siviyag
Yeterince tuz ve kirmizi pul biber

Bulguru bol sicak suyun icinde bir kere karistirip Ustte kalan suyunu dékelim ve agzi kapali olarak sismesini
saglayalim.

Bu esnada, taze soganlari, taze sarimsaklari ve maydanozlari ayiklayip ince ince kiyalim.

Ince kiydigimiz kuru sodanlari, siviyagda kavurmaya baslayalim.

Cekirdeklerini ayiklayip ufak ufak kestigimiz sivribiberleri soganlara ilave edip biraz daha kavuralim.

Domates ve biber salcalarini da katip 1-2 dakika daha kavurduktan sonra, kabugunu soyup kusbasi kestigimiz
domatesleri ilave edip domatesler biraz yumusayincaya kadar pisirelim.

Sismis olan bulguru blytkce bir kaba alip Gzerine tencerede hazirladigimiz sosu, kiydigimiz taze soganlari, taze
sarimsaklari, maydanozlari, limon suyunu, yeterince baharatlari katip yogurmadan parmaklarimizin ucuyla iyice
harmanlayarak, bilyUk bir servis tabagina alalim.

Tursu, ayran, asma yapragi veya marul yapragiyla birlikte servis yapalim.

Not: isteyenler igine kornigon veya biber tursusu da katabilirler.
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