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KISIR (HATAY)

Bulgur

Biber salcasi
Domates salcasi
Marul

Taze sogan
Maydanoz
Taze nane
Domates
Taze biber
Kimyon

Nar eksisi
Zeytinyad!
Asma yaprag!
Marul

Bulgur sicak su ile islatilir.

Marul, maydanoz, taze sogan, nane, taze biber ince ince Kiyilir.
Domatesin kabuklan soyulur ve ayri bir tabada ince ince dogranir.

Bulgur salgalarla yogrulur.

Uzerine tuz, kimyon, serpilerek yogrulmaya devam edilir.

Domatesler eklenir ve yogurma islemi devam eder.

Zeytinya, nar eksisi eklenir ve bulgurlar yumusayincaya kadar yogrulur.
TUm yesil sebzeler, ice eklenir ve yogrulur.

I¢ iyice yumusayinca, yogurma sona erer.

Marul yapraklan ve asma yapragi ile servis edilir.

Not:istenirse yaninda tursu yenilebilir ve ayran igilebilir.
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