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KISIR (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

2 su bardagi koftelik bulgur

4 adet domates

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 bag taze sogan

1 bag maydanoz

Yarim su bardagi kadar nar eksisi
1 su bardagi zeytinyag

Tuz

Marul

Domatesler kabugu soyularak rendelenir veya ¢ok kiigiik dogranir, bulgurun yumusamasi igin Uzerine dokulerek
beklenir. Arzu sicak bulguru su ile de hafif islatabilir. Sogan ve maydanoz ince dogranir. Yodurmak igin tabani
tirtikli tepsi kullanilir. Yumusayan bulgura salga eklenir, tuz serpilir ve kivama gelinceye kadar iyice yogrulur.
Kivama gelen bulgurun igine taze sogan ve maydanoz eklenerek harmanlanir. Uzerine zeytinyagi ve nar eksisi
dokalerek iyice yogdrulur. Marul ile servis yapllir.

Not: Arzu eden asma yaprag! ile de tiketebilir.
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