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ANTEP USULU KISIR

3 su bardagi esmer bulgur
Kaynar su

2 yemek kasi@i aci biber salgasi
2 yemek kagsidi domates salgasi
1 adet orta boy kuru sodan

6 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

4 iri dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasidi isot

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

3 su bardagi esmer bulgura, tizerini biraz gegecek kadar kaynar su dokdlur.

Islanan bulgurlar kapag értiilerek, 10 dakika dinlendirilir.

Zeytin yad1 koydugumuz tavada ince dogranmig kuru sogan ve sarimsaklar biber salcasiyla 5 dakika kavrulur.
Dinlenen bulgurun Gzerine nar eksisi, limon suyu, domates salgasi, ince kiyilmis maydanoz, taze sogan,
baharatlar ve tuz eklenir.

Ardindan ocaktan aldigimiz kavrulmus biber salcali soganli karigim ilave edilir.

Yavas yavas yogrulmaya baslanir.

Elinizle sekil vererek, yaninda marul ile servis tabagina alinir.
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