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KISIR (DİYET)

1 kişilik
1 çay bardağı ince bulgur
1 adet domates
1 adet salatalık
1 adet taze soğan
3 dal maydanoz
1 çay kaşığı kırmızıbiber
Bir tutam sumak
Yarım limon suyu

Bulguru kaynar su ile ıslatın. Domates ve salatalığı küp biçiminde doğrayın. Taze soğan ve maydanozu ince
kıyın. Baharatlarla birlikte tüm malzemeleri bulgura ilave edin. Yarım limon suyunu ekleyip servis yapın.

ML® Kısır için tıklayın

Fotoğraf "Somuncu" tarafından gönderildi. 09.06.2023

© lezzetler.com tarif no:36481 • adı:Kısır (diyet) • gönderen:kikirik • indirme tarihi:04.05.2025 - 09:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kisir-diyet-vt26992
https://tr.ml.md/kisir-vt38
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kisir-diyet-36481.jpg
http://www.tcpdf.org

