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DIYET KISIR

Haslanmig bir kase nohut
1 su bardagi beyaz renkli kinoa
Bir kase nane

Dereotu

Salatalik

Maydanoz

Domates

Kivircik veya marul
Pulbiber

Avokado yagi

Tuz

Yarim limon suyu

1 su bardagi kinoay! sicak suya ekleyin. Karistirin ve giizelce haslayin. Suyu ¢cekene kadar kaynasin. Bulgura
gore besin deg@eri yuksektir. Kapagdini kapatin ve birka¢ dakika bekleyin. Bulgur gibi sisince ocagi kapatin.
Kinoay! biiyk bir kaseye alin ve diger malzemelerle karigtirin. Diyet kisiriniz hazir.
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