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KISA HAZIRLIK KURULUKLAR

THY Skylife

Yaz bitip de sonbahar ytizini gdsterince Anadolu evlerinde bir kis telagidir baglar. Binlerce yil éncesinden
sUrip gelen bir aligkanliktir bu... Kendi kendine yetmek, uzun bir kis boyunca ele gline muhta¢ olmadan
yasayabilmek i¢in kilerde yiyecek depolama guidisunin yarattigi bir aliskanlik. Komsuluk dayanismasinin
coskuyla yasandigi ve hep kadinlarin Urettigi inanilmaz bir ritlel, evlerin sofalarindan avlulara, oradan teraslara
tasar gider. Yufkalar pisirilip tavana kadar yidilir bir k6sede; tarhanalar, bembeyaz carsaflar Gizerinde glinese
serilir; bahcede kurulan kazanlarda salgalar kaynamaya baslar; tursuluklarin pazarda en ¢ok ucuzladigi ginler
kollanip, tenekeler, bidonlar hazirlanir; tahta yer sofralarinda kesilen eristelerin ritmik tikirtisina, etrafta dolasan
¢ocuklarin bagirns ¢agiriglar karisir.

Evlerin duvarlarina ve balkonlara ¢ekilen iplere dizilip, kurutulmak zere ginese ¢ikarilan yesil dolmalik biberler,
kabaklar ve mor patlicanlar ise bittin bu hazirliklarin taglandiriimasi gibidir. Yéresel deyisle 'kuruluklar', sari ve
donuk sonbahar guinesi altinda, Anadolu evlerinin boynuna takilmis nazarliklardir sanki. Battin bu isler hep kadin
kadina, fikir fikir kaynatilan en mahrem sohbetler arasinda sirer gider... GinimUuzde konserve ve soklama
yOntemlerinin yayginlagsmasi, seralarin artmasiyla hemen hemen her tirll sebze, dért mevsim manav
tezgahlarinda bulunuyor. Ama bu, kim ne derse desin, geleneksel kuruluklarin pabucunu dama atamiyor.
Aksine, son yillarda giderek daha ¢ok insanin benimsemeye bagsladidi ekolojik beslenme aliskanliklar sayesinde
daha da énemseniyor. Kuruluk deyince ilk 6nce dolmalik biberin adi animsanir. Gergekten de iyi kurutulmus
biberden yapilan etli dolmalarin tadi bambagkadir, tiryakisi olup yaz aylarinda bile onu arayanlar hi¢ de az
degildir.

Biberlerin yesil ve kirmizi (genellikle aci olurlar ve mutlaka agik alanda iglenirler) renkli olanlari ayri ayri kurutulur.
Once, ¢6p kismi ve tohumlari ayiklanan dolmalik biberler, igleri oyularak igneyle ipe gegirilir. Sonra kirmizi
biberler glines altina, yesil biberler de (kizarmalari igin) gblgeye asilarak kurumaya birakilir. Patlicanlarin baglari
kesilip, i¢leri yuvarlak uglu bir bigakla oyulduktan sonra, ayni sekilde ipe dizilerek, agizlar yere bakacak sekilde
glnese asilir. Glineydogu Anadolu'da patlicanlarin kesilen baslari ziyan edilmez; Gige, dérde bélinup, yere
serilerek kurutulur ve kis aylarinda micirik asi, bas kavurmasi veya dograma adi verilen yemeklerin yapiminda
kullanilir. Dolmalik olarak secilen kabaklar kurutulmadan dnce kabuklari kazinarak, bol suyun iginde birakilir.
Sonra yeniden kazinip, 10-12 santimetre uzunlugunda kesilerek kabak oyacagiyla oyulur.

Tuzlanip ipe dizilen kabaklar, yine agizlari yere gelecek sekilde giinese asilarak kurutulur. Domatesler sadece
salga olarak degil, kurutularak da saklanir. Bunun i¢in ikiye ya da dérde boélinen domatesler bolca tuzlanip,
glnes goren bir yerde hasir Gzerine serilerek kurutulur. Malatya y6resinde ayrica kiraz, ayva ve fasulye
yapraklari da kurutulduktan sonra sarma yapmada kullanilir. Yapraklarin toplama ve kurutulma zamani nisan ve
mayis aylaridir. Artik giinimizde bu sebzeler yaz-kis kolaylikla bulunuyor, giineydeki seralar bunun icin var
¢unkld. Ama yine de kurutulurken kizarmig biberden yapilan dolmanin tadi bambagka. Patlicanin ve kabaginki de
Oyle...
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