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KIS YAPIMININ PUF NOKTALARI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kis tariflerinde mutlaka taban gdrevi gérmesi igin tuzlu bir kis hamuru hazirlamamiz gerekir. Kis hamurunun
temel gérevi Ustlindeki dolgu malzemelerine taban olugsturmanin yani sira tart formunda da gériinmesini
saglamaktir. Bu hamur un, su, tuz ve tereyadi gibi kolay bulunan malzemelerle ¢ok kolay bir sekilde
hazirlanabilir. Butin malzemeleri karistirdiktan sonra yogurarak bir hamur haline getirmeliyiz. Daha sonra
hamurumuzu streg filme sararak buzdolabinda dinlendiriimelidir.

Hamurumuz buzdolabinda dinlenirken dolgu malzemelerimizi hazirlayabiliriz. Dolgu malzememizi tamamen
kendi damak zevkimize gdre hazirlamamiz mimkin. Ispanakli, kirmizi etli, beyaz etli ve daha birgok farkli
lezzetle kisimizin dolgu malzemelerini gesitlendirebiliriz. I¢ dolgumuz igin dnce biraz tereyagdini tavada eriterek
diledigimiz malzemeyi sotelemeli ve sotelenen malzememize yine damak tadimiza uyacak bir sekilde tuz
eklemeliyiz.

Buzdolabinda dinlendirdigimiz hamuru bir tart kalibina esit sekilde yerlestirmeli ve ¢atal yardimiyla Gzerine
kiguk delikler agmaliyiz. Agtigimiz bu kiiclk delikler sayesinde hamurumuz piserken kabarmaz ve kis formu
bozulmamis olur. Cunkl hamurumuzun kabarmasi kisimizin bérege benzemesine neden olur. Kisi hem sicak
hem de soguk olarak tiiketebiliriz.
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