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KIS TURLUSU

1/2 kg. kemikli par¢a et

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi
4-5 adet patates

2 adet kabak

1 adet kliguk boy kereviz

1'er adet kirmizi biberve pirasa
1 demet maydanoz

Yarim demet dereotu

2-3 dig sarimsak

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

Patates, kabak ve kerevizi temizleyip, iri kUpler seklinde, kirmizi biber ve pirasayi 2'ser santim eninde dograyin.
Sogani yemeklik dograyip, tereyagiyla pembelesene kadar kavurun. Etleri ilave edip, 2-3 dakika daha kavurun.
Dogranmig sebzeleri tencereye alin, 5 dakika daha soteleyin. Biber ve domates salcasini ekleyip, karigtirin.
Sarmisaklari dilimleyip, 4-5 su bardag sicak su ile birlikte tencereye ekleyin. Tencerenin kapagini kapatip, harli
ateste 10 dakika pisirin. Kisik atese alip, 30 dakika daha pisirin. Maydanoz ve dereotunu incecik kiyip,
tencereye ilave edin. 5 dakika daha pisirin.
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