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KIS TURLUSU

Kigin yetisen pirasa, havug, lahana, kereviz, salgam, yerelmasi, kuzu ispanadi yerine kis ispanagi karnibahar

gibi sebzelerden bir kaginin istirakiyle pigirilen yemektir.
Pisirme usull de, yine bir ¢esit sebzenin pisirme seklinin aynidir. Yani, hasglanacak sebzeler haglanmali ve

kizartilacaklar da kizartiimalidir.

Centilmis soJanla kusbasi etler (veya kiyma) tavada kavrulduktan sonra, muhtelif sebzelerin kendi fasillarinda
gOsterildigi tarz ve sekillerde ayiklanip dograndiktan sonra, etlere karistirilip su veya (et suyu) ilavesi ile tuz,
biberi ve (baharati) da serpilerek pigirilmesinden ibarettir.

Not: Kis sebzelerinden pirasa, havug, salgam ve yerelmasi pigirilirken bir iki parga seker de atiimasi lezzetinin
¢ogalmasina sebep olur.
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