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KIS TURLUSU

MALZEMELER

1,5 kg Kemikli Dana Eti
4 Adet Defne Yapragi

1 Adet Pili¢ (1,3 kg)

2 Demet Taze Sogan
400 gr Havug

1 Adet Kereviz

1 Adet Kii¢ik Lahana
750 gr Kiguk Patates

1 Dal Biberiye

Tuz, Karabiber, Kekik
2 Yemek Kagigi Margarin

YAPILISI

Dana etini 8 bardak su ile iyice yumusayana kadar haslayin. Kaynamaya baslayinca kdpiguna alin.

Tavu@u pargalara ayirin. 1 saat sonra tenceredeki dana etine katin.

Beraber haglayin.

Taze soganin yesil kisimlarini ince ince kiyin. Beyaz kisimlarini ortadan ikiye kesin. Tim sebzeleri kigtk kiguk
dograyin, klicUk patatesleri butin birakin.

Tavugun pismesine yakin patatesleri ekleyin. 15 dakika sonra havug, kereviz, lahana ve taze soganlari, kekik ve
defne yapragini ekleyin.

Sebzeleri hafif diri kalacak sekilde pisirin. Tuz, karabiber, margarin ve soganin yesil kisimlarini ekleyin.

Atesten alip 15 dakika dinlendirin.

ML® TirlG icin tiklayin
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