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KIS TURLUSU

500 gram kugbasi

3 adet patates

2 adet kok kereviz

1 adet havug

3 adet pirasa

20 adet arpacik sogan
1 kasik tereyag

Tuz

Bu yemegin hazirlanmasinda kullanilacak etler biraz yagli olur. Kugbasi iriliginde kesilir. Hangi tencerede
pisirilecekse glzelce yikanir ve onun igine yerlestirilir, icine 2 kasik yag, arpacik soganlar ilave edilir. Etler
suyunu birakip tekrar ¢ekene kadar 20-25 dakika pigirilir. Sonra igine bes bardak su, biraz tuz konur ve hafif
ateste bir biraz daha pisirilir. Bu arada bagka bir tencerede bir bardak su ve bir kasik tereyagdi, kii¢lk pargalara
ayrilmis kereviz, beyaz kisimlari halka halka kesilmis pirasa, ara sira sallanmak suretiyle 15-20 dakika pisirilir,
kaynamakta olan diger tenceredeki etlerin lizerine dokdllr. Pigirmege devam edilir Bir tavada dort kagik
tereyag eritilir. Ince uzun kesilmis havuglar 4-5 dakika kavrulup bir kepgeyle alinir ve et tenceresine atilir. Bog
kalan tavadaki yagin igine soyulup iri parcalar halinde dogranmis patatesler atilir ve bes dakika kavrulduktan
sonra yagi ile beraber pismekte olan et tenceresine dokilir. Onbes dakika kadar orta hararette atesle pisen
etlerden bir parca alinip kagikla ezilir. Et dagilir gibi olursa pismis demektir Béylece yenebilecek hale
gelmemisse tencere ateste birakilir Suyunun azalip azalmadigina bakilir. Suyu azalmigsa igine bir bardak sicak
su ilave edilir. (Pismekte olan yemegde soduk su katiimayacagini hi¢ bir zaman unutmayiniz). On - onbes dakika
daha pigirildikten sonra yukarida anlatilan usule uygun bir par¢a et gene muayene edilir. Yenecek hale gelmisse
tencere atesten indirilir servise verilir.
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