B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIS TURLUSU

250 gr. kusbasi kuzu eti
2 orta boy havug

2 orta boy pirasa

2 orta boy patates

1 orta boy kereviz

3 orta boy sogan

3 ¢corba kagiJi tereyagdi
1 ¢orba kasigi salca
Tuz

Bir tencerede yagi eritip ince kiydidiniz sogan ve kusbasgi eti icerisine atip kavurun. Domates salgasini katip bes
dakika kadar tekrar kavurun. Havuglarin kabuklarini kaziyip halka halka dograyin. Patates ve kerevizlerin
kabuklarini soyup istediginiz irilikte dograyin. Pirasalari halka halka dograyin. Patatesler hari¢ bu sebzeleri
yikayip, etli karisima ilave edin. Sebzeleri kisik ateste karistirarak éldirtin. Tenceredeki malzemelerin Gzerini
basacak kadar su ilave edip tuzunu katin. Kaynamaya birakin. Pismelerine yakin patatesleri ilave edin.
Patatesler pisince tencereyi ocaktan alin.
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