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KIS TURLUSU

3 Blyuk Patates

5 Kasik sadeyag

3 Orta boy kereviz
200 gr. Koyun doésu
3 Orta boy havug

4 Bardak su

2 Pirasa

Tuz

15 Arpacik sogan

Bir tencereye yag, soyulmus arpacik sodani ile kusbasi dogranmig koyun eti koyun. Et ve sodanlar arada bir
karistirarak orta 1sidaki ateste 20 dakika pisirin. Bunlara su ve tuz da kattiktan sonra hafif ateste bir buguk saat
pismeye birakiniz.

Ote yandan bir bagka tencereye su, klicik dogranmis kereviz, yesil taraflari atilmis ve ince dogranmis pirasa ile
yag koyup tencerenin kapagini kapatin. Kuvvetlice bir ateste tencereyi sallayarak sote edercesine 15 dakika
pisirin. Sonra tencereyi atesten alarak kereviz ve pirasalari su-laryle birlikte oldugu gibi et tenceresine katip
pisirmeye devam edin.

Bir tavaya ayrica yagd koyup, ince kesilmis havuclar 3-4 dakika sote edercesine katin. Tavadaki kizgin yaga
dogranmig patatesleri de katarak tavayi, sallamak suretiyle 5 dakika kizartiniz. Yaguyla birlikte oldudu gibi et
tenceresine katip, et ve sebzeleri iyice pisinceye kadar ateste birakip, sonra servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:16352 « adi:KIS TURLUSU « génderen:Ahmet Senyelli « indirme tarihi:17.05.2024 - 09:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kis-turlusu-vt3821
http://www.tcpdf.org

