—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIS TURLUSU (BITLIS)

4 kisilik

2 su bardagi kurutulmus taze fasulye
5 adet kurutulmus patlican

5 adet kurutulmus biber

5 adet kurutulmus domates

250 gram kugbasi kuzu eti

2 ¢orba kagigi margarin

2 adet kuru sogan

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi

1 su bardagi su

Fasulye, patlican, biber ve domatesi ayri ayri, yumusayana dek haglayip stizin. Bu arada tencereye kip
dogranmis soganlari ekleyin. Margarin ve salga ile etleri ilave edin. Etler yumusayana dek kavurun. Gerekirse su
ilave edin. Daha sonra haglanip stiziimis sebzeleri ilave edin ve suyu ekleyerek kaynamaya birakin. 10 dakika
daha kaynatip, ocaktan alin. Tursu ile birlikte servis yapin.

Not: Domates kurusunu marketlerde ambalajlanmis olarak bulabilirsiniz.
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