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KIS SEBZELI LAZANYA

Malzemeler:

16 adet lazanya

2 adet havucg

1 adet prrasa

1 klicUk demet ispanak
4 corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

3 su bardagi st

1 cay bardagi un

Yarim c¢ay bardagi sivi yagd
Uzeri icin:

1 su bardagi rende kasar

Hazirlanisi:

Tavaya 4 ¢orba kasigdi sivi yag konur. Isininca , sirasiyla 5'er dakika ara ile ince dogranmis pirasa, rendelenmis
havuc ve ince dogranmig ispanak atilir, sebzeler yumugsayana kadar kavrulur. Diger tarafta yarim ¢ay bardagi
siviyag ve un kavrulur. Un renk almaya baglayinca soguk st eklenir. Strekli karistirarak civik muhallebi kivami
alana dek pisirilir. En son tuz ve karabiber eklenir. Kavrulan sebzeler sitlii karigima eklenir, karigtirilir. Uygun
blyUklukteki bir firin kabinin tabanina bir miktar sebzeli karigim konur. Uzerine haglamadan lazanya yerlegtirilir.
Bu islem malzeme bitene kadar yapilir. Uzerine rende kasar serpilir. Firin kabi dnceden isitilmig 180 derece
firna verilir, Gzeri kizarana kadar pigirilir. Kare dilimlenerek, sicak servis yapilir.

Not: Lazanya haslanmadan kullanildidi icin sttli karisim civik hazirlanir.
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