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KIS SEBZELI KOFTE

Malzemeler:

1 adet iri havug

2 adet orta boy patates

1 adet orta boy kereviz

1 adet prrasa

10-12 dal maydanoz

4 adet taze sogan

2 adet yumurta

2 su bardagdi ekmek kirintisi
2 su bardag kizartma yagi
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Yapimi:

Havug, patates, kereviz soyulur. Pirasa temizlenir birka¢ parcaya kesilir. Batlin malzeme tencereye konur,
tzerine az su eklenir. Sebzeler yumugayana kadar pisirilir. Daha sonra havug, kereviz ve patates ezilir, pirasa
ince Kiyilir. Sebzeler yogurma kabina aktarilir. Uzerine 2 yumurta sarisi, ince kiyllmis taze sogan, maydanoz tuz
ve kimyon katilir, yogrulur. (Kivami tutturmak i¢in az un eklenebilir.) Elde edilen kéfte harcindan arzu edilen
sekilde kofteler hazirlanir. Kéfteler dnce ¢irpilmis yumurta akina sonra ekmek kirintisina bulanir. Kizgin yagda
kizartilir, kagit havluya ¢ikarilir.

© lezzetler.com tarif no:13332 « adi:Kis Sebzeli Kofte « gdnderen:Nurpare « indirme tarihi:08.05.2025 - 20:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kis-sebzeli-kofte-vt10052
http://www.tcpdf.org

