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KIS SEBZELERIYLE SEBZE PATE

https:/naturelkaseyirdefteri.com

3 parca brokoli

1/4 kereviz

1/3 dilim balkabagi

40 gr dil peyniri

1 tath kasidi kinoa unu
1 tath kasidi zeytinyagi

Peynir ve sebzeleri robottan gegirin.

Diger malzemeler ile karigtirin.

Uzerini streg ile kaplayip 1 saat dinlendirin.

Biraktidi suyu stiztin. Yapismaz 6zellikli bir tavada, kisik ateste her iki ylizintde iyice kizarana kadar pisirin.
Sarimsakli yogurtla servis edin.
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