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KIS SEBZELERINDEN VERMICELLI (ITALYA)

4 kisilik

MALZEME

4-5 lahana yapragi,

2 havug,

2 orta boy sogan,

tuz,

2 corba kasiJi sivi yag,

beyaz biber,

500 g vermicelli (¢ok ince spagetti),
100-150 ml sebze suyu,

250 g mascarpone peyniri (yoksa taze kremali peynir),
1-2 tath kasigi limon suyu,

2-3 corba kasig kapari

1. Lahana yapraklarini ve havuglar ayiklayin. Soganlar kiyin. Lahana yapraklarini yaklasik 3 dakika sire ile
kaynar tuzlu suda haslayin, soguk sudan gegirin ve stizilmeye birakin. Yapraklari kiyin. Havuglar kiip halinde
dograyin. Soganlari, kizgin yagda pembelestirin, lahanayi ve havuglari ilave edin, hepsini sote edin. Tuzunu,
biberini ayarlayin.

2. Makarnalari tuzlu suda dise gelecek sekilde haglayin.

3. Sebze suyunu sebzelere katin, 5 dakika pigirin. Tencereyi atesten alin, peyniri karigtirin, limon suyu dékdin.
Kaparileri karigtirin, tuzunu, biberini ayarlayin.

4. Makarnalarin suyunu doktikten sonra sosu karistirin.
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