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KIS SEBZELERI

THY Skylife

Mevsimlerin birbirinden belirgin farkliliklarla ayrildigi cografyalarda, insanlarin beslenme aligkanliklari ve yasam
tarzlarinda degigken bir siireg kaginiimazdir. Ulkemiz, tm mevsimleri bitiin 6zellikleriyle yagayan bir cografya.
Icinde bulundugumuz sonbahar sonrasi tabiat, kendisini kis boyunca yenileme dénemine giriyor. Kis mevsimi
insanlarda yaz mevsimi kadar heyecan uyandirmaz. Zira kentsel yasamda [?lyaza merhaba[?| [?lyaza veda[?]
davetleri yapilirken [Zlkisa merhabal? ve [7kisa vedal[?] davetleri gibi bir toplumsal refleks olusmamigtir.
Dolayisiyla kentsel yasamda kil kargilama hazirliklari ancak giyim, kusam, konut ve araglar i¢in planlanir.

Beslenme ihtiyaglari, gelisen teknoloji ile endistriyel gida Uretimi sayesinde tiim yil boyunca tek diize ve ayni
gida cesitleri ile gergeklesiyor. Kent toplumlari, mevsimlere gére beslenme modellerini gerektigi kadar
ozlimsemedikleri igin, mevsim gegislerinde [2yorgunluk sendromu(?] ile karsi karsiya kalirlar. Ayrica tim yil tek
yOnli beslenme sistemleri maalesef binlerce yilda geleneksellesen yemek tariflerinin de unutulmasina da neden
oluyor.

BAHAR YORGUNLUGU YASAMAMAK iCiN

Onlarca yil 6nce doga ile i¢ ige yasayan insanlarda [?bahar yorgunlugu[?] sendromundan bahsedilmezdi.
Anadolu[?ldaki yasam tarzi bu durumu giinim{izde de dogruluyor. Zira Anadolu binlerce yil boyunca siiregelen
yasama aliskanliklarini doganin isiginda gerceklestiriyor. Kis mevsimin hazirliklarina mayis - haziran gibi
baslayan Anadolu insani, ilk dnce yakacak (1sinma amagli), sonra yenecekleri hazirlamaya ekim ayinin sonuna
kadar devam ediyor. Mayistan ekime kadar yetisen essiz gidalari kurutma, tuzlama, kavurma, pestilleme,
pekmezleme, tltstleme, salamura, recelleme ve salga gibi dodal katiksiz ydntemler sayesinde kis boyunca
kullanmak icin muhafaza ediliyorlar. Kis boyunca sofralari sisleyecek bu gidalarin saklanacagi kaplarin hazirlid
dahi ayr bir 6zen gerektiriyor. Kiglik gida Urlnleri, sonunda da besmele ile agilip kapanan kiler odasinda yerini
buluyor.[2Kis devligii[?] adi verilen bu hazirliklar sirasinda olugan halk kiiltir( ve bu kiltdriin diyaloglarinin
zenginligi ancak ansiklopediler vasitasiyla anlatiiyor. Doganin ruhunu yakindan tadan Anadolu insani
hazirladiklar bu gidalart kig mevsimine 6zgii sebze ve meyvelerle birlestirerek soguk ve karanlik kig gtinlerini
sicak, renkli, ve aydinlik dolu ortamlara geviriyorlar. Iste bu yiizden doganin eksenindeki insanlarin l0gatinda
[?lbahar yorgunlugu[?] sendromu yer almaz.
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